Entre | (our; Semaine du 2 mars

‘@) L E®T nzwiest

7 Chou blanc Raita de

Carottes rapées Betteraves
ENTRER ;%: a l'orange @ vinaigrette potage a la carotte vinaigrette concombre et radis
Boulettes a Roti de porc sauce Coeurda colin
PLAT PROTIDIQUE Feuilleté au chévre @ jambon blanc I'agneau sauce au Neufch&éﬁl' e
(@) tomate @) Aopx -

@

1 Julienne de mélange légumes ; ;
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts BIO légumes et blé Haatai ' camotile Torti @ riz
LAITAGE Yaourt sucré Mimolette alla petits su_ls:.ses Yaourt sucré Petit moulé nature
coupe aromatisés
DESSERT Madeleine Fruit colipelie pomme | "Gateau alyaourt Fruit
banane du chef
:;E:.; Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef %P“,; Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:erSt
F- -4
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E"t":e 2 Cours Semaine du 9 mars au 13 mars . le Chef vous propose

i by nEwiest

MARDI MERCREDI JEUDI | VENDR‘Eb-I

(i)
hetteraves @ otafe atiy @Iade de pommes "fgalade Coleslaw
ENTREE 7 vinaigrette pporiaux de terre, mais, (carottes et chou crudités bio
\§)

_concombre, persil @ blanc rapés)

C
Blanquette de @)rsade aux légumes g x Ty g @Otée de lentilles
PLAT PROTIDIQUE @ poulet provencaux et fromage Pa;n;:: tl:;a lleE)D Q C:-g;‘c:e d‘:m:r:i:a au jambon*
a la Vache Qui Rit (p!at complet végétal) P p P (plat complet)
ACCOMPAGNEMENT Semoule Boulgour
LAITAGE Gouda a la coupe Yaourt sucré Mlmgcl’(:t;: ala Camembert
59/; Creme dessert
DESSERT Flan nappé Tranche de quatre- Donut Fruit r;-‘.:::\J'amlle., en seau
caramel quarts ~ Ferme du Vieux
Puits
: Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef %9’; Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-—w[est
4
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Entre 7 Cours ESUEIEKe( 16 mars 20 mars , le Chef vous propose

) i [T )

1w NEWIest

JEUDI  VENDREDI

e

MEXIQUE

(@)
% Salade Mexicaine | =, Paté de foie* local

=alciason a | oll Carottes rapées |[(haricofs rouges, mais, hetieraues aux (a couper par vos

ENTREE

fumé* noix :
Apoivron, tomate) % soins)
@ L
Omelette Lasagn Emincé de poulet beignets de @ <
PLAT PROTIDIQUE ' bolognaises = Moules a la créeme
provencale sauce fajitas calamars
(plat complet)
ACCOMPAGNEMENT ~ chou- fleur bio Riz coquillettes Frites
béchamel _
LAITAGE Edam a la coupe . Carré de I'Est camembert Petit moulé nature
Yaourt sucré en @ @
DESSERT Fruit %’ seau oelleux du chef a purée de pommes Fruit
(ferme de la porte I'ananas bio
A de fer)
’(:,/ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim ” @ Préparé par notre chef 5&/3——;_, Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-erSt
F___J
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23 mars 27 mars , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI VENDREDI

. )
5@/- Q 7~ Terrine de
ENTREE él-'ottes rapées au Salade de rizau campagne locale* Macédoine Salade de semoule,
citron surimi (a couper par vos mayonnaise carottes et mais
@ soins) :
@_Coquillettes a e ety ) E
PLAT PROTIDIQUE  I'EDO sauce tomate Réti de porc froid Paupft_atte dfe veau Langue de bc?uf @ur dg colin a la
local dijonnaise sauce charcutiére créeme
(plat complet) 5%’
ACCOMPAGNEMENT Choustieul Petits pois Purée . /Melange de
béchamel légumes oriental
LAITAGE Fondu Président Camembert Petit moulé nature Gouda a la coupe
= Yaourt a la
Coupelle pomme Mousse au ramboise en seau
DESSERT : Fruit Yaourt aromatisé
fraise chocolat ~ Ferme du Vieux
Puits
\\,‘/ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—wrest
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