Semaine du 5 janvier au 9 janvier , le Chef vous propose

MERCREDI ~  JEUDI VENDRED:

@ 2

Salade de blé,

ENTREE Carottes rapées Guaca[nole 2 cho'u rongea potage au poireaux betteraves et
tartiner I'orange @ 2
_ne mimolette
= @ @ %
Lasagnes = : ' .
PLAT PROTIDIQUE bolognai-e- faUillote U chovie Eminceé de Y.ola|lle coeur de colin sauce Accras de m_orue
1 facon fajitas andalouse mayonnaise
(plat complet) =0}
b=
ACCOMPAGNEMENT - Mednoe e Jatlila de bie jilienng de g carottes bio
léegumes horiental (galette a garnir) legumes
LAITAGE Fondu Président Edam a la coupe petit fruité Bio Camembert Fetit hoe
aromatiseée
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit Galette des rois Flan nappé caramel Galette des rois
(\ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef 55,% Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! o
N=WICS
—_—



%

ntre

'@

%ade de semoule

ENTREE =
carottes mais

12 janvier

16 janvier , le Chef vous propose

"MARDI  MERCREDI
| Paté de foie* local ?}’-
- (a couper par vos potage Crécy : cr_udl_tes blo Sdlade de
soins) @ vinaigrette @ommes de terre
7~ |

Parmentier de
lentilles

@(plat complet)

PLAT PROTIDIQUE

Paupiette de dinde @Tartiflette*

SaGtede baauf gmur de colin a la

au jus (plat complet) e de ciboulette

@mmes de terre et

ACCOMPAGNEMENT Frites courgettes bio
butternut
LAITAGE Petit moulé nature Yaourt sucré créeme de gruyeére Emn:::;?el Ala
‘ Créme dessert au
DESSERT compote pommes Fruit galamel(en seau) fruit Gélifié vanille

abricots

()] Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

N/

o

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Ferme du Vieux -~
% puits

@ Préparé par notre chef &,//" Les produits locaux

n=wrest



Semaine du 19 janvier

23 janvier , le Chef vous propose

@ Potage

QUEBEC

Carottes rapées

ENTREE Céleri mayonnaise _ 7 potage st Germain salade de Boulgour e
aux léegumes S{;‘"’ persillées
@ @
PLAT PROTIDIQUE bel'gnets de | -“Rat de pore * | Ja.mbon'?rllle crépe Jambon Emmf:e dfe poulet a
légumes ~ au sirop d'érable* emmental I'ancienne
ACCOMPAGNEMENT Riz penne Jdlienne ce épinards eioy=TIsdE bio

légumes béchamel

petit suisse

LAITAGE = - Fromage bichette Tranche de cheddar Créme de gruyére
aromatise :
@ @ Creme dessert au
' '~ Moelleux du chef o caramel (en seau)
DESSERT Coupelle pomme Mousse au chocolat fruit bio

(1)) Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

-3

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

a la citrouille Ferme du Vieux

“~-  puits
% Les produits locaux

n=wrest



26 janvier 30 janvier , le Chef vous propose

Sn
NOHED
LUNDI '™l MERCREDI
> @ Salade Sofia
ENTREE salade de riz(riz Accrasde morue (carottes rapées crydlfes BIO po’tage aux
ceuf tomate) _~sauce fromage vinaigrette legumes
?;’,; blanc)
| T:tcc:;hti::ze Emincé de poulet arakin de chou- Coeur de colin a la
PLAT PROTIDIQUE ‘P P’ P fleur au jambon* R&ti de boeuf :
macaroni au sauce yassa dilat complat) @ créme
fromage) g

Courges et patates

ACCOMPAGNEMENT Pommes rissolées trio de légumes bio

douces

LAITAGE Fondu Président petit fruité bio = Fromage blchette Edam a la coupe

@ Yaourt a I'abricot

DESSERT Fruit tranche de quatre- Soun-iic de bonime ~®Vde la chapelle coupelle de

quarts e Brestot pommes bananes
(en seau)
i' Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:erSt
=



