Semaine du 1 décembre

alade coleslaw lade de pomme .
Betteraves ~~(chou blanc et < < terre olive, ceuf, . R
ENTREE o SRS Houmous a tartiner Carottes rapées
vinaigrette “zarottes rapées ~ sauce fromage
mayonnaise) blanc paprika
fe3 (@Bt - s 7z
@ ~ Gratin de chou- ~ Beranets de salt::::o(n :oei:gé?::L ' (%)nur de colin a la
PLAT PROTIDIQUE rosti de légumes  fleur au jambon* calamars et 5 P 2 $
(plat complet)  mayonnaise a l'ail ge Mael pois sieme
chiches
Trio de légumes au
ACCOMPAGNEMENT Boulgour s - Pommes quartiers Jul’lenne de chou
, avec peau léegumes (pdt, carotte, chou

vert)

Petit moulé

LAITAGE Petit suisse sucré Gouda a la coupe Fromage bilichette . 2 _ petit moulé nature
ail et fines herbes
=
Coupelle pomme S . Churros fourré Gateau duchefa = coupelle de
DESSERT | P r Clémentine : P
f poire cacao I'orange pommes
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef &/‘; Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-— est
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Entre 2 Cours Semaine du 8 décembre au 12 décembre , le Chef vous propose
O e wiest
MARDI MERCREDI JEUDI
@Iade de felzwule, carottes rapées : S Betteraves @ Potage aux
ENTREE carottes rapees et =i Saucisson a l'ail* AR , =
5 vinaigrette vinaigrette legumes
(D) mais
: ~~Torsades aux @E
Hiaan i légumes ur de colin a la Beignets de
PLAT PROTIDIQUE g L ggets de poulet provencgaux et concassée de calamars
bolognaises bio - ; S
o () fromage tomates mayonnaise
- (plat compblet
. Carottes
ACCOMPAGNEMENT coquillettes Boulgour 5
boulangeres
LAITAGE i Camembert Retit sHissY Fromage biichette Edam a la coupe Yaourt sucré
aromatise ;
DESSERT Fruit Madeleine Molisse au Fruit Coupelle pomme
chocolat
( ) | Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
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15 décembre
'@

au 19 décembre , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI
, %‘" Ay @Potage Saint > %’ne Normande® | Betteraves mais et
ENTREE Carottes rapées : Terrine de saumon | :
Germain locale @ ceuf
@Mac'n cheese t
PLAT PROTIDIQUE Jambon blakc* (plat complet de | Boudin blanc local 2 de dinde aux | manchon de poulet
macaroni au sauce Normande* marrons roti
fromage)
A @
ACCOMPAGNEMENT ({2) Butternut et Pommes noisettes Chou fleur
nommes de terre béchamel

mes pins

LAITAGE petit fruité bio

petit moulé nature

fﬁsule de Bray
““BIO et local

petit suisse
aromatisé

DESSERT Fruit

banan

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

- coupelle pommes

f

BUche de Noél au
chocolat, locale

Gdateau du chef, au
chocolat et
vermicelles coloré

@ Préparé par notre chef

Les produits locaux
2 e
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