Semaine du 3 novembre au 7 novembre ,

LUNDI MARDI MERCREDI

%,\@m@@\ ropose

mm f“‘]
Ve ﬁ,r;

Potage a la tomate Friand au fromage

ENTREE céleri mayonnaise

@Iade de tomate

Paté de foie* local
(a couper par vos

‘f\ -
o
;,g soins)

mais avocat

Riz complet, sauce
tomate et fromage

5

R6ti de porc * aillerons de poulet

PLAT PROTIDIQUE

Chili'sih carne opdohibleu de

@(plat complet tex mex volaille
végétal)
Trio de légumes
d'hiver 5 . 5 A
ACCOMPAGNEMENT haricots verts Piperade Petits pois
(pdt, carotte,
navet)
Mimolette a la 5 e .
LAITAGE chiipe Yaourt sucré camembert Fondu Président Yaourt sucré BIO
Mousse au purée de pommes ‘tranche de quatre- Coupelle pomme Gateau du chef au
DESSERT & e
chocolat bio quarts abricot

‘ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ citron

% Les produits locaux

n=wrest



Semaine du 10 novembre au 14 novembre

LUNDI MARDI

Salade de semoule,

, le Chef vous propose

FRANCE

JEUDI

betteraves

Potage aux

ENTREE carottes et mais | j:"‘{:.f" poireaux CArgLias Yapeas @ vinaigrette
Ceoeur de colin @
] i £ S
PLAT PROTIDIQUE sauce Croque-monsieur®* Tartiflette feuilleté au cheévre
. " (plat complet) :
champignons Q) S
Butternut \§ |
ACCOMPAGNEMENT et pommes de | frites coquillets
terre
Petit suisse ’
LAITAGE e Camembert meule de Bray bio
aromatise
Compote pomme
DESSERT créme vanille Ile flottante =~ banane en poche fruit
| (EGALIM)
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ?;/, Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



Semaine du 17 novembre au 21 novembre , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI
= Salade de pates au '
i L/ surimi

??—/’ Terrine de Carottes rapées
campagne* locale @vinaigrette

Potage aux

ENTREE (pates, surimi, salade de boulgour

tomate, , @ legumes
@ mavnnnaice)
@auté de porc* @

Pilon de poulet Coeur de colin beignets de
, oy nuggets poulet sauce au
@ grillé sauce Andalouse : calamars

PLAT PROTIDIQUE
»ieufchatel AOP

ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre Semoule pommes vapeur Ch,ou-fleur Blé
béchamel
LAITAGE yaourt sucré petit fruité Bio Emmsptal a la yaourt sucré
coupe
W : = :
DESSERT donut sucré pERit SHISaS * gélifié chocolat Fecha auAS|rop Fruit
madeleine (en boite)
\{ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef ;@»—f Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n_—wrest
=4 ‘
P-4



Semaine du 24 novembre au 28 novembre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI  VENDRED

Salade de pates

ENTREE potage de légume Macedou?e paté de foie @multl-colotes cr.udl_tes 910
, mayonnaise {torti, mais, ;Q;-:vmalgrette
tomate) 7

®e v

@

croquettes de mais

@ Coquillettes

PLAT PROTIDIQUE ,  au jambon* SndNe fe bl

- Dos de colin sauce Emincé de poulet

Aurore sauce au miel sauce charcutiere
- (plat complet)
| =
ACCOMPAGNEMENT : , Riz Pépinettes haricots verts Bio Pommes vapeur

LAITAGE Yaourt sucré Emrr::i:t:el ala vache qui rit petit moulé nature petit moulé nature

(el

i e Entremets du chef - Gateau au yaourt
DESSERT: - Coupelle pomme gélifié chocolat fruit Y
au caramel , du chef
:’N-“"\k;\ » s | 0 3 7ol & . . .
. () Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef §,{¢ Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -erSt
s
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